	PISTO DE VERDURAS



	

	
Preparación: 1 HORA Y 15 MINUTOS - Dificultad: MEDIA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

cebolla mediana, 1 unidad

calabacín, 250 gramo

pimiento rojo, 150 gramo

pimiento verde, 150 gramo

ajo, 1 unidad

aceite de oliva, 5 cucharada

sal, al gusto

guindilla, al gusto
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PREPARACIÓN: 

Escaldar los tomates unos minutos en agua hirviendo, refrescarlos, pelarlos, quitarles las semillas y picarlos menudos. Lavar los pimientos, quitarles las semillas y picarlos. Pelar los calabacines, lavarlos y cortarlos en cuadraditos. Pelar la cebolla y picarla muy menuda. Calentar el aceite en una sartén y rehogar la cebolla hasta que esté transparente. Incorporar el resto de las verduras y mantener en el fuego, moviendo de vez en cuando, hasta que la verdura esté a su gusto, 45 minutos aproximadamente. Cuando esté a medio hacer, incorporar la guindilla si se utiliza, la sal y el ajo machacado. 




