	PISTO DE BERENJENAS Y PATATAS



	

	
Preparación: 50 MINUTOS - Dificultad: MEDIA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

berenjena, 500 gramo

patata, 600 gramo

bacalao seco, 150 gramo

cebolla grande, 1 unidad

comino, 1 cucharadita

ajo, 4 diente

aceite de oliva, 6 cucharada

sal, al gusto

pimienta negra molida, al gusto
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PREPARACIÓN: 

Poner a remojar el bacalao la noche anterior a la preparación y cambiar el agua varias veces. Reservar Lavar las berenjenas, secarlas y cortarlas en cuadraditos. Pelar las patatas y cortarlas, también en cuadraditos. Calentar el aceite en una sartén al fuego y rehogar la cebolla y los ajos pelados y picados, durante 10 minutos; añadir el resto de los ingredientes, excepto el bacalao, y continuar cocinando, a fuego lento, durante 30 minutos, removiendo de vez en cuando, cuidando que las las berenjenas no se deshagan. Incorporar el bacalao, remover y servir caliente. 




