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Preparación: 1 HORA 20 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

tomate(maduro), 500 gramo

cebolla grande, 1 unidad

calabacín, 250 gramo

berenjena, 200 gramo

pimiento verde, 150 gramo

pimiento rojo, 150 gramo

aceite de oliva, 4 cucharada

sal, al gusto
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PREPARACIÓN: 

Escaldar los tomates un par de minutos en agua hirviendo, pelarlos y picarlos. Pelar la cebolla y picarla menuda. Pelar la berenjena y picarla. Lavar y picar los pimientos y calabacines. Calentar el aceite en una sartén, preferiblemente de hierro o de fondo grueso y, rehogar la cebolla a fuego suave hasta que esté transparente. Incorporar los pimientos y rehogar unos 10 minutos. Agregar el resto de las verduras, sal y continuar friendo, moviendo de vez en cuando hasta que todo esté hecho, una hora aproximadamente. Se puede servir frío o caliente. 




